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Nnax — koHcnexm ypoky 3 (hizuunoi Kynbmypu

8 3~ AkKnaci

) HBK «30LL I-Ill cmynenie Ne 1 - lMokposcexuil niyeiim
Tema: Opranisyiodi snipasw. PisHosuan xoapbu. Mepemnkysatna. 3aramsHOPO3BUBaNLHI
@npasy. TpumanHs, nepefava Ta noBIHHA M'AYE BiA, IpyAeii ABOMA pyKaman.

Boedannn:
1. Byutu HaBMUKam TPUMaHHA, Nepeaaui Ta N0BIHHA M'AYa Big rpyaeif BOMa pyKamu.
2. TloeTOpWUTYM 3aranbHo PO3BUBANLHI Bripasy, CTPMOKK 3i CKAKANKOI..
3. PossusaTy Gi3nuHi AKOCTI YUHIB ( CUAY, THYYKICTL, CNPUTHICTD).

4. NMpuuernosaty N10608 A0 GI3UMHOT KYALTYPY.
5. BuxosysaTu yBary, AMCUMIUIIHOBAHICTb, OPTraHi3OBaHICTD.

Micye nposedeHHa: CnopTUBHUIA 3a.
BHeeHmap: W' aui, Onopu, CKaKanKu.
Jlama npoesedennn: 17 Gepesus.

Xig ypoxy:
3‘ Ne 3MiCT OCHOBHOrO HaBHANLHOTO Marepiany Jlozysanuin | OpraxisaujiiHo —
L n/n ‘ METOANYHI
k BKa3iBKM
I. | Midzomogyua yacmuna. 8-10 xes
i 1.0pranizoBanuit nepexig, A0 MICUA 3aHATTA. 1xs Y KONOHI No 04,
% | Homy.
‘l 2.1luKyBaHHA. 30c.
‘ 3.Po3nogin Ha neplumii — apyrvi. 10c.
: 4.03HalloMNIeHHA 3 NPaBW/IaMK NOBEAIHKY Nip, vac 40 c. KoHueHTpawina
sF ypoky. lNepesipka nynbey. yBaru.
‘I¢> 5.Pianosuamn xoapbm: 2 x8 Cnnna pisHa.
- Ha HOCKaXx;
? - Ha n'ATKax;
‘& * - PYKW 3 FONORY;
- NPUCTaBHUMN KPOKaMM.
6. Pianoswuau Giry . 1xs Yeara, pisHa
7. NepewnKyBanHn. 1x8: CAMHA.
8. 3aranbHOPO3BMBaANbHI BNpaBu Ha micwy: 4 xB;
1). Bn — pykv p0 nnedei. 8 p. Bnepep,
Konosi pyxu pykamu snepep, Hasap, 8 p. Ha3zag
2). Bn — npaBa pyKa Bropi, niBa Buu3y; 1-2 nepemina 10-12 pasis
NonoXKeHb PyK.
3). Bn -~ cxpeweHHa pyK. 10 - 12 pasis

4). Bn — HOTU Hapi3HO, PYKK Ha NOACI.

1 — HaXmAa BAIBO, 2 — BN, 3 — HAXWA BNPaso,4 — Bn

6—8 pa3is
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5). Bn — ocHOBHaA CTilika

1 - Haxun snepeg, pykamu AOTOPKHYTUCA SO 3emi; 10-12 pasis
2-8n
6). Bn — pyKu Ha nosci.
CTpubKU Ha npasiii, Nisii HO3I. 20 pasie
M. | OcHosHa yacmuna, 25 x8
1. Bnpasu 3 seaukum m'suem.
1). Nepeaaua m'aua pBOMA PYKaMK Bia rpyaeii Ha 5x8 Cnuua npama,
micuj. A[0TPUMYBATUCH
2).NToBikuHA M AYA IBOMA PYKaMU. 5x8 TexXHiKn
3). Nepeaaua M'aua ABOMA PYKaMK Big, rpyAeit y wink S5x8 BUKOHAHHA
i nosixHA fioro nicna BIACKOKY Big nignorm. snpas.
2. CrpnbKM 3i CKaKasnKoio. 5x8 Cniaxkysamm 3a
TEXHIKOIO.
3. EcradeTa « XT0 wengwe». 5xB
Aitv GopMyIOTb ABI KOMaHAM, WO CTOATL Y KOAOHAX He suxoanuti 3a
no oaHomy. Nepeg, KOAOH3 HAKPECNEHO NiNii, a Ha NiHi0, MiyHo
BiacTauHi 3 m Big Hel 3HAXO4ATLCA ONOPU. Y KOMHOTO TPUMaTHU M'AIY Y
nepeAHbOro KOJIOHK Y pyKax o ogHoOMY m'audy. 3a pyKax, He
CUrHanom nepepHi 6ibxartb A0 ONOP 3 M'AUamMK, 3aBaXKaTH iHIWMM.
066iratom x criepepy cnpasa { 3nisa), nosepraloteen
i nepenaioTb M'AYI ApYrum, a cami CTaloTb y KiHeup
KOAOHKU i T .4.
Burpae KomaHa, AKa NepLIoIO 3aKiHuMna
nepebiranHa i nepegana m’ay yuurenio.
ill. | 3axmovna yacmuna. 3-5x8
1.linkyBaHHA Knacy y KOAOHY MO OAHOMY. 1xs KoHueHTpaliia
2. Xoabba. yBaru.
3.Bnpasu, aki npuBOAATL OPraHiam B cTaH 30c.
BiZJHOCHOTO CNOKOIO.
4.NepesipKka nynbey. 30c. OujiHIOBaHHA.
S. Mliacymox ypory. 1xs
6. OpranisosaHuii nepexig Ao knacy. Y KonoHi no
OfHOMY.

Bunrens noyatkosux knacis: Xotion 0.0,




